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高原军人情绪调节方式对焦虑情绪影响的交叉滞后研究

张晶轩１，王　佳１，薛奕童１，许　珂１，张晓琳２，冯正直１　　４０００３８重庆，陆军军医大学（第三军医大学）：医学心
理系军人发展心理学教研室１，教学考评中心２

　　［摘要］　目的　研究高原军人情绪调节方式对焦虑情绪影响的时间变化特点和影响因素。
方法　采用状态特质焦虑问卷、军人情绪调节方式问卷对青藏线某部不同驻地军人在２０１６年８月和
２０１７年８月进行２次团体测评，第一次纳入军人６００人，第二次剩余有效样本５８４例，同时收集人口学
信息和环境因素，采用交叉滞后回归模型对情绪调节方式及４个因子（认知重视、情感求助、自我安慰、
行为抑制）影响焦虑情绪的时间变化特点进行分析，并将人口学信息和环境因素纳入模型进行控制，同

时考察其在焦虑情绪变化过程中的作用。模型可接受的指数标准为ＣＦＩ＞０．９、ＴＬＩ＞０．９、ＲＭＳＥＡ＜０．０８。
结果　①纳入协变量后情绪调节方式和４个因子与状态、特质焦虑的模型拟合均分别可以接受（ＣＦＩ＝
０．９４２、０．９５９、０．９６１、０．９２９、０．９５６，ＴＬＩ＝０．９３３、０．９５２、０．９５５、０．９１８、０．９４９，ＲＭＳＥＡ＝０．０５９、０．０５１、
０．０５０、０．０６４、０．０５５）。②情绪调节方式对次年状态、特质焦虑有显著负向预测效应（Ｐ＜０．０５），而反之
无显著预测效应（Ｐ＞０．０５）。③认知重视对次年状态、特质焦虑有显著正向预测效应（Ｐ＜０．０１），情感求
助和自我安慰对次年状态、特质焦虑有显著负向预测效应（Ｐ＜０．０１），行为抑制对次年状态、特质焦虑无
显著预测效应（Ｐ＞０．０５），状态、特质焦虑对次年４种情绪调节方式无预测效应（Ｐ＞０．０５）。④状态焦虑
随时间呈显著的负向变化（Ｐ＜０．０１），特质焦虑和情绪调节方式随时间变化不显著（Ｐ＞０．０５）。⑤文化
程度在情绪调节方式、认知重视、情感求助、行为抑制和自我安慰模型中对状态焦虑均存在显著负向影

响（Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１），环境适应在五个模型中对状态焦虑（Ｐ＜０．０１）和特质焦虑（Ｐ＜０．０１，Ｐ＜０．０５）均
存在显著负向影响。结论　文化程度、环境适应与焦虑水平有关，情绪调节方式对焦虑的变化有显著影
响。在心理干预中应鼓励军人更多地使用情感求助、自我安慰的情绪调节方式，而少采用认知重视、行

为抑制等方式。
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Ｚｈｅｎｇｚｈｉ，Ｅｍａｉｌ：ｆｚｚ＠ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ

　　艰苦的自然环境和偏远的社会环境对高原军人的
心理健康状况存在较大的负面影响，部分军人存在长

期的焦虑、抑郁情绪问题、睡眠问题［１］，影响部队训练

效率和战斗力提升。军人情绪调节方式是军人管理、

改善自我情绪的方法［２］，合理的情绪调节方式对心理

健康是保护性因素。自我安慰、情感求助的情绪调节

方式与个体焦虑水平呈负相关，表明这两种情绪调节

方式可能会有效降低焦虑水平；而认知重视和行为抑

制情绪调节方式与焦虑水平呈正相关［３－４］。另一些研

究表明，情绪调节方式可以在其他因素与焦虑情绪之

间起中介作用［５－６］。因此，军人可以通过情绪的自我

调节，降低情绪反应，维护心理健康，且不同的情绪调

节方式所得到的调节效果不同。目前的研究主要是从

横断面对情绪调节方式和焦虑情绪关系进行考察，较

难验证两者之间的因果关系。近年来，有研究者对高

原军人的焦虑情绪进行了纵向追踪研究，主要针对的

是急进高原军人或执行短期任务期间的高原军

人［７－１１］，较少有针对高原军人的长周期焦虑情绪变化

的研究，缺乏探索情绪调节方式和焦虑情绪间因果关

系的研究。因此，本研究希望考察高原军人焦虑情绪

变化的特点，探究情绪调节方式对焦虑情绪变化的影

响。同时，军人焦虑情绪还容易受到其他因素的影响，

如性别、年龄、职务、文化程度等人口学变量［１２］及海

拔、自然环境等外在因素［１３－１４］等；而根据前人研究，高

原军人的焦虑情绪与认知加工偏向存在相关［１３］，高原

军人的状态焦虑可能不仅与客观因素有关，还与其对

高海拔环境的认知评价相关。因此，本研究拟将情

绪调节方式和其他影响因素一同纳入考察，考察各

因素的影响效果，从而更好地为高原军人心理服务

提供支撑。

１　对象与方法

１．１　研究对象
　　运用整群取样法抽取某部长期驻守在高原上的整
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建制军人。获取人口学信息：性别（男、女）、年龄、独

生子女（是、否）、职别（士兵、士官、军官）、文化程度

［小学、初中、高中（中专）、大学本科（大专）、硕士、博

士］、家庭结构（双亲、单亲、其他）；以及环境因素信

息：环境适应（很不适应、比较不适应、有点不适应、比

较适应、很适应）、海拔高度（精确到ｍ）。
　　纳入标准：拟继续在原单位服役１年以上；排除标
准：明确诊断心理疾病，临时借调人员，问卷数据大规

模缺失人员（缺失２０％以上）。
　　２０１６年调查４６６５人，后在每单位随机抽取部分
军人作为追踪调查的研究对象。根据回归分析

１０ＥＰＶ原则［１５］，因变量为连续变量的回归分析，样本

量需要满足自变量至少１０倍以上的例数，通常采用的
标准还有１５倍和２０倍。本研究采取的交叉滞后研究
方法，初步建立焦虑与情绪调节方式和４个因子间的
５个模型，每个模型纳入自变量（协变量）均为１１个，
考虑到因变量实际上有３个（情绪调节方式或某个因
子、状态焦虑、特质焦虑），因此，各模型中的自变量应

计为３３个。为尽量减小误差，同时控制成本，拟采自
变量１５倍的样本量，即３３×１５＝４９５例，考虑到可能的
失访，应至少纳入样本４９５×１１０％≈５４５例。本研究取
整数样本量６００例，剔除第２年外出执行任务、人口学
信息缺失及问卷数据大规模缺失１６人，剩余５８４例，
失访率２．７％。
　　被试年龄为１７～３６（２４．５４±４．３８）岁。所处海拔
为１１００～４８７０（２７０１．３８±７５０．５４）ｍ。性别、独生子
女情况等人口学及环境因素信息见表 １：样本以男性
为主，女性占比低；非独生子女较多，占总样本量的

３／４；职业群体以士官为主，体现了作为后勤保障单位
军人构成的典型特点；文化程度普遍集中在高中（中

专）层级，家庭以正常双亲为主；从军人对自我环境适

应的主观认知看，一半以上的军人认为自己适应环境，

很不适应的军人仅占总人数的 １％，表明总体上的主
观适应程度较高。本研究经陆军军医大学医学伦理委

员会批准（２０１９年）。
１．２　方法
１．２．１　研究工具
１．２．１．１　状态特质焦虑问卷（ｓｔａｔｅｔｒａｉｔａｎｘｉｅｔｙｉｎｑｕｉｒｙ，
ＳＴＡＩ）　　１９７７年由 ＳＰＩＥＬＢＥＲＧＥＲ编制，包含４０个
条目，均以 Ｌｉｋｅｒｔ量表方式进行４级评定（完全没有、
有些、中等程度、非常明显），前２０个条目组成状态焦
虑分量表（ｓｔａｔｅａｎｘｉｅｔｙｉｎｑｕｉｒｙ，ＳＡＩ），反应此时此刻的
焦虑情绪水平；后 ２０个条目组成特质焦虑分量表

（ｔｒａｉｔａｎｘｉｅｔｙｉｎｑｕｉｒｙ，ＴＡＩ），反映一直以来的焦虑情绪
水平，具有特质性。本研究采用 ＳＴＡＩ中文版［１６］。其

Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数为０．９２０（２０１６年）、０．９３５（２０１７年），
表明该量表在本研究中具有良好的信度。

表１　５８４例高原军人人口学信息及环境因素

项目 类别（编码） 例数 占比（％）
性别 男（１） ５７９ ９９．１

女（２） ５ ０．９
独生子女 是（１） １３９ ２３．８

否（２） ４４５ ７６．２
职别 士兵（１） １６３ ２７．９

士官（２） ３８４ ６５．８
军官（３） ３７ ６．３

文化程度 小学（１） １０ １．７
初中（２） １０５ １８．０
高中（中专）（３） ３５１ ６０．１
大学本科（大专）（４） １１７ ２０．０
硕士（５） １ ０．２

家庭结构 双亲（１） ５２１ ８９．２
单亲（２） ５５ ９．４
其他（３） ８ １．４

环境适应 很不适应（１） ６ １．０
比较不适应（２） ２９ ５．０
有点不适应（３） １１９ ２０．４
比较适应（４） ３２７ ５６．０
很适应（５） １０３ １７．６

１．２．１．２　军人情绪调节方式问卷（ａｒｍｙｍｅｎｅｍｏｔｉｏｎ
ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｔｙｐｅｓｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，ＡＥＲＴＱ）　　于２００９年
由王立菲等［２］编制，包含 ２２个条目（其中 ２０个正式
条目，１个引导条目，１个测谎条目），每个条目以
Ｌｉｋｅｒｔ量表方式评定１～５级使用频率（无、很少、有时、
经常、总是），包含 ４个情绪调节方式因子（包括认知
重视、情感求助、自我安慰、行为抑制），每个因子５个
条目。其Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数为 ０．８９２（２０１６）、０．８７６
（２０１７），表明该问卷在本研究中具有良好的信度。
１．２．２　交叉滞后模型　　交叉滞后模型是一种考察
因果关系的纵向研究模型。在两个以上时间点对两个

变量进行测量，考察变量 ａ在时间点１的值对变量 ｂ
在时间点 ２的值的回归系数，以及变量 ｂ在时间点
１的值对变量ａ在时间点 ２的值的回归系数（如果存
在３个以上时间点，则依次往后分析）。如果前一个
回归系数显著，后一个不显著，则说明变量 ａ是变量 ｂ
的原因。该模型比较适用于在纵向研究中初步简单分

析两个变量之间的因果关系，因此本研究选择此模型。

通过结构方程建模方法对研究数据进行模型拟合，根

据温忠麟等人［１７］对结构方程模型拟合参数的建议，主
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要以ＴＬＩ（ｔｕｃｋｅｒｌｅｗｉｓｉｎｄｅｘ，ｔｕｃｋｅｒｌｅｗｉｓ指数，＞０．９）、
ＣＦＩ（ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅｆｉｔｉｎｄｅｘ，比较拟合指数，＞０．９）、
ＲＭＳＥＡ（ｒｏｏｔｍｅａｎｓｑｕａｒｅｅｒｒｏｒｏｆａｐｐｒｏｘｉｍａｔｉｏｎ，近似误
差均方根，＜０．０８）为模型可接受标准，同时将 ＡＩＣ
（ａｋａｉｋｅｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｃｒｉｔｅｒｉｏｎ，ａｋａｉｋｅ信息标准指数）、
ＢＩＣ（ｂａｙｅｓｉａｎｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｃｒｉｔｅｒｉｏｎ，ｂａｙｅｓｉａｎ信息标准指
数）、χ２值和 ＳＲＭＲ（ＳｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄＲｏｏｔＭｅａｎＳｑｕａｒｅ
Ｒｅｓｉｄｕａｌ，标准化残差均方根）一并报告作为参考。
１．２．３　研究程序与质量控制　　采用团体施测的方
式进行问卷测试，由１名心理学教师宣读指导语和注
意事项，并对施测过程中军人提出的关于题目理解的

问题进行个别解答。两次施测时间分别为２０１６年８月、
２０１７年８月。数据录入ＳＰＳＳ２０．０统计软件进行初步
整理。

１．３　统计学分析
　　采用Ｍｐｌｕｓ８．３结构方程建模软件进行处理和统
计分析，统计学检验水准：α＝０．０５。利用交叉滞后回
归模型考察 ２０１６、２０１７年情绪调节方式和 ２０１６、
２０１７年焦虑情绪之间的影响路径及显著性，情绪调节
和焦虑情绪之间的因果关系，其中焦虑情绪分状态焦

虑和特质焦虑两个层面分别分析，并将人口学及环境

因素纳入模型进行综合考虑。

２　结果

２．１　情绪调节方式对焦虑情绪的交叉滞后影响
　　高原军人２０１６年、２０１７年情绪调节方式各因子和
状态、特质焦虑得分及差异性如表２所示，仅状态焦虑
得分存在时间变化，得分降低，其余各项均保持稳定。

表２　５８４例高原军人２０１６年、２０１７年情绪调节方式各因
子和状态、特质焦虑（ＳＡＩ，ＴＡＩ）得分　（珋ｘ±ｓ）

项目 ２０１６年 ２０１７年 ｔ Ｐ
ＳＡＩ ３９．５５±９．０４ ３７．７４±９．１０ ３．９７９ ０．００
ＴＡＩ ３９．５４±８．５１ ３８．９１±８．６２ １．５１８ ０．１３
认知重视 １１．０４±４．０８ １０．９８±３．７７ ０．３７６ ０．７１
情感求助 １４．３８±４．２２ １４．３５±４．１４ ０．１６０ ０．８７
行为抑制 １３．３５±４．４６ １３．１１±４．２３ １．１８５ ０．２４
自我安慰 １６．０９±４．３１ １６．０４±４．４０ ０．２７８ ０．７８
情感调节方式总分 ５４．８６±１２．６３ ５４．４７±１１．７７ ０．７１４ ０．４８

　　分别对情绪调节方式及各因子与状态特质焦虑进
行交叉滞后回归分析，得到５个路径模型（表３）。结
果表明５个路径模型的拟合情况均不太理想。考虑到
人口学与环境因素可能对焦虑情绪存在着较大的影

响，因此，将其纳入交叉滞后回归模型，作为协变量进

行控制，进一步考察情绪调节方式与状态特质焦虑之

间的关系。

２．２　控制人口学与环境因素后情绪调节方式对焦虑
情绪变化的影响

　　人口学变量中，年龄和海拔高度作为连续变量纳
入；类别变量“性别”中，女性过少（０．９％），不纳入模
型；“独生子女”分“是＝１”和“否＝２”，纳入模型作顺
序变量考虑，编码越大表示兄弟姐妹越多；家庭结构

中，“其他”类别含义模糊，较难解释，但样本较少

（１．４％），标记为缺失，只考虑“双亲＝１”和“单亲＝２”
两个类别，作顺序变量考虑，编码越大家庭结构越不完

整。其余协变量的类别均存在排序的含义，如：“职

别”编码越大，职级越高，“文化程度”编码越大，文化

程度越高，“环境适应”编码越大，表明对自我环境适

应性的主观评价越好，在模型可以作为顺序变量进行

考虑。

　　控制协变量后，情绪调节方式和状态、特质焦虑之
间的交叉滞后回归模型拟合较好［χ２（ｄｆ）＝９２．４５７
（３０），Ｐ＜０．００１；ＡＩＣ／ＢＩＣ＝２４１５７．３５７／２４３２７．２４６；
ＲＭＳＥＡ＝０．０６０，９５％ＣＩ＝（０．０４６－０．０７４）；ＣＦＩ／ＴＬＩ＝
０．９３１／０．９２４；ＳＲＭＲ＝０．０６５］。去掉“海拔”协变量后，
模型拟合质量有所提升（图１）［χ２（ｄｆ）＝７８．６８７（２６），
Ｐ＜０．００１；ＡＩＣ／ＢＩＣ＝２４１５３．９８２／２４３１５．１５８；ＲＭＳＥＡ＝
０．０５９，９５％ＣＩ＝（０．０４５－０．０７５）；ＣＦＩ／ＴＬＩ＝０．９４２／
０．９３３；ＳＲＭＲ＝０．０６７］。从路径图中可见，２０１６年情
绪调节方式对２０１７年状态焦虑和特质焦虑均有显著
负向预测效应，而 ２０１６年状态焦虑和特质焦虑对
２０１７年情绪调节方式均无显著预测效应。

ａ：Ｐ＜０．０５，ｂ：Ｐ＜０．０１；图中仅显示显著路径

图 １　控制协变量后情绪调节方式和状态、特质焦虑

（ＳＡＩ，ＴＡＩ）之间的作用路径
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表３　情绪调节方式及各因子与状态、特质焦虑（ＳＡＩ，ＴＡＩ）的交叉滞后回归模型参数

项目 χ２（ｄｆ） ＡＩＣ／ＢＩＣ ＣＦＩ／ＴＬＩ ＭＳＥＡ（９５％ＣＩ） ＳＲＭＲ
情绪调节方式 ２７．１５２（２）ａ ２４５０５．０８７／２４６１４．３３５ ０．９７２／０．８３０ ０．１４７（０．１０１－０．１９８） ０．０５８
认知重视 １８．０８８（２）ａ ２１７０２．６８４／２１８１１．９３１ ０．９８３／０．８９７ ０．１１７（０．０７２－０．１７０） ０．０４４
情感求助 ２２．３６８（２）ａ ２１９２３．９９７／２２０３３．２４５ ０．９７９／０．８７３ ０．１３２（０．０８６－０．１８４） ０．０５１
行为抑制 ２７．１６５（２）ａ ２２１４３．９５２／２２２５３．２００ ０．９７０／０．８１９ ０．１４７（０．１０１－０．１９８） ０．０５８
自我安慰 ２０．９２０（２）ａ ２１９６３．７１４／２２０７２．９６２ ０．９８１／０．８８７ ０．１２７（０．０８２－０．１７９） ０．０５０
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　　进一步分析情绪调节各因子和状态、特质焦虑之
间的作用路径（图２），结果显示：认知重视调节方式对
次年的状态、特质焦虑有显著的正向预测效应，即采用

认知重视调节方式越多，状态焦虑水平越高，模型拟合

可以接受［χ２（ｄｆ）＝６４．９９２（２６），Ｐ＝０．０００；ＡＩＣ／ＢＩＣ＝
２１３９０．５８５／２１５５１．７６１；ＲＭＳＥＡ＝０．０５１，９５％ＣＩ＝（０．０３６－
０．０６７）；ＣＦＩ／ＴＬＩ＝０．９５９／０．９５２；ＳＲＭＲ＝０．０６５］。情感
求助和自我安慰两种调节方式则对次年的状态、特质

焦虑有显著的负向预测效应，表明这两种方式可降低

状态焦虑水平，涉及的两个模型拟合可以接受［χ２（ｄｆ）＝
６３．８８８（２６），Ｐ＝０．０００；ＡＩＣ／ＢＩＣ＝２１６０８．２１９／２１７６９．３９５；
ＲＭＳＥＡ＝０．０５０，９５％ＣＩ＝（０．０３５－０．０６６）；ＣＦＩ／ＴＬＩ＝
０．９６１／０．９５５；ＳＲＭＲ＝０．０６１］，［χ２（ｄｆ）＝８６．７１８（２６），

Ｐ＝０．０００；ＡＩＣ／ＢＩＣ＝２１８３０．３２５／２１９９１．５０１；ＲＭＳＥＡ＝
０．０６４，９５％ＣＩ＝（０．０４９－０．０７９）；ＣＦＩ／ＴＬＩ＝０．９２９／０．９１８；
ＳＲＭＲ＝０．０６８］。行为抑制调节方式对次年状态、特质
焦虑水平无显著预测效应，模型拟合可以接受［χ２（ｄｆ）＝
７１．１７２（２６），Ｐ＝０．０００；ＡＩＣ／ＢＩＣ＝２１６４２．４４８／２１８０３．６２４；
ＲＭＳＥＡ＝０．０５５，９５％ＣＩ＝（０．０４０－０．０７０）；ＣＦＩ／ＴＬＩ＝
０．９５６／０．９４９；ＳＲＭＲ＝０．０６６］。反之，状态、特质焦虑
对各种情绪调节方式均无显著预测效应。除“海拔”

外、其余协变量无论路径是否显著，在分别剔除后模型

拟合均变差。因此，ａ～ｄ均为剔除“海拔”保留其他协
变量的模型。上述５个模型协变量中仅文化程度和环
境适应对焦虑情绪有显著预测效应，因此可能存在协

变量之间的其他交互或者中介作用。

!
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ａ：Ｐ＜０．０５，ｂ：Ｐ＜０．０１；图中仅显示显著路径；Ａ：认知重视；Ｂ：情感求助；Ｃ：行为抑制；Ｄ：自我安慰

图２　控制协变量后４种情绪调节方式和状态、特质焦虑（ＳＡＩ，ＴＡＩ）之间的作用路径
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３　讨论

　　随着时间的变化，高原军人状态焦虑水平总体趋
于降低，特质焦虑水平变化不显著。状态焦虑反映个

体当前或近期的焦虑情绪状态，因而随时间发生变化；

特质焦虑反映个体一段时间以来或长期的焦虑情绪，

可能与人格因素有关，具有一定的稳定性。状态焦虑

的总体变化情况并不能代表不同群体或个体的情况，

存在较大的个体差异，这些差异可能来自认知评价、应

对方式、社会支持、人口学特征、所处环境、作业压力、

应激事件等多种因素的变异性。由于本研究着重考察

情绪调节方式对焦虑情绪变化的影响，所以其他因素

均作为协变量考虑。情绪调节方式及认知重视、情感

求助、行为抑制和自我安慰各维度在两年间均变化不

显著。情绪调节方式是应对方式的一个方面，表明军

人的应对方式在时间变化上不明显，较为稳定。而个

体间情绪调节方式的不同则有可能导致焦虑情绪的不

同变化特点［１８］。通过情绪调节方式与焦虑情绪的交

叉滞后分析，则可以在一定程度上探索二者之间变化

的时间先后顺序，从而揭示部分因果关系。

　　前人的研究虽然从横断面证实情绪调节方式与焦
虑有显著的相关关系［３－４］，但不能证明是情绪调节影

响了焦虑情绪，还是焦虑情绪促使人们改变情绪调节

方式，或者兼而有之，存在双向关系。为探索它们之间

的相互关系，以及随时间发展的特点，本研究通过控制

协变量后的交叉滞后分析，证明情绪调节方式能够影

响个体的焦虑水平，而焦虑并未对人们采用情绪调节

方式产生影响，说明情绪调节方式的不同是焦虑水平

存在差异的原因之一。情感求助和自我安慰的方式能

够降低焦虑水平，认知重视使焦虑水平升高。结合军

人情绪调节问卷［２］的条目分析，情感求助的描述包括

“遇到愤怒的事情，我会向别人诉苦、寻求帮助”，“感

到紧张时，我会找人诉说和交流”等，实际上体现的是

一种对社会支持力量的利用。社会支持的利用度是个

体对社会支持力量寻求帮助的程度，以往研究表明社

会支持利用度与焦虑呈负相关关系，即对社会支持的

有效利用能够降低焦虑水平［１９］，这与情感求助和焦虑

的关系具有相似性。认知重视的描述包括“面临悲伤

情境时，我会沉浸在那些悲伤的事情之中很长时间”

“遇到让我紧张的事情，我常会思来想去”“感到无聊

时，我会想无聊的日子何时才是尽头”等，表明认知重

视实际上是一种消极的情绪调节方式，因此会提升焦

虑水平。而自我安慰的描述“感到紧张时，我会告诉

自己，别太在意了”等则与认知重视完全相反，呈现出

一种积极的认知应对方式，因此降低了焦虑水平。前

人关于应对方式与焦虑情绪的研究表明，消极应对方

式与焦虑情绪水平呈显著正相关［２０］，但未说明二者之

间的因果关系。本研究纳入时间维度，表明认知重视

情绪调节方式能够对焦虑进行正向预测，情感求助和

自我安慰对焦虑进行反向预测，而反之不能，则从一定

程度上说明认知重视是导致焦虑水平升高的原因之

一，而情感求助和自我安慰是导致焦虑水平降低的原

因之一。行为抑制对焦虑情绪没有显著的预测作用，

表明行为抑制的情绪调节方式对焦虑情绪的变化并未

产生明显的影响，提示这种情绪调节方式对于焦虑改

善的意义不大。行为抑制条目的描述“当我感觉厌恶

时，我不愿意表现出来让别人知道”等体现的是表达

抑制的情绪调节策略。之前的研究显示，表达抑制在

许多群体中能够降低消极情绪体验水平［２１－２３］，而本研

究的结果不一致，这可能与军人群体日常普遍倾向于

抑制情绪表达有关。总观情绪调节方式对军人焦虑情

绪的影响，体现出认知调节（认知重视、自我安慰）、寻

求支持（情感求助）和表达抑制（行为抑制）的不同特

点，这为军人提供有效的情绪调节策略提供了依据。

　　以上的结论均为平衡了人口学和环境等较为稳定
的因素而得到的。应激事件、作业压力等相对于追踪

周期变化较快的因素暂未纳入模型进行平衡。从结果

可以发现，总体上独生子女情况、家庭结构、职别和海

拔对焦虑情绪的预测效应不明显。剔除海拔因素后，

模型整体拟合质量有所提升，表明海拔这一因素确实

对焦虑情绪无明显影响。考虑到本研究追踪次数较

少，且个体面临着高原反应、寒冷、心理多重因素的复

杂影响，结果也不能说明海拔在时间进程中不能对焦

虑情绪产生预测效应。剔除独生子女情况、家庭结构、

职别等因素对模型拟合质量提升没有贡献，甚至导致

质量下降，表明这些因素存在模型中是必要的。它们

在模型中路径不显著的原因可能是由于存在某些未观

测到的中介变量导致的，这需要后续研究进一步进行

考察。文化程度和环境适应对焦虑情绪的预测效应显

著。文化程度越高，焦虑水平越低，这可能与文化程度

高的个体更多地采用积极的情绪调节方式有关。本研

究中，将对环境的主观认知———对自我环境适应性的主

观评价作为影响因素，结果表明，对环境的主观认知（即

环境适应性的判断）对状态焦虑产生了一定的影响，认

为自己环境适应越好，状态焦虑水平越低，这符合负性

认知加工偏向与高原军人焦虑情绪间的相关关系［５，１３］。
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　　从本研究得出的一些有限结果来看，情绪调节方
式对焦虑的变化情况有显著影响，文化程度、环境适应

与焦虑水平有关。鉴于不同情绪调节方式影响效应的

不同，应该在心理干预中鼓励军人更多地使用情感求

助、自我安慰的情绪调节方式，而少采用认知重视、行

为抑制等方式。

　　本研究不足之处在于：观测次数较少，可能存在较
大的误差；受测评任务和时间成本的影响，部分因素如

人格特征、应激事件、压力水平等没有考虑到。需进一

步增加测量次数，建立长期的观察队列，弥补因测量次

数较少带来的误差。同时，随着测量次数的增加，可以

使用拟合性更好的统计模型，如潜增长曲线模型，可对

多个同时变化的因素间相互作用及时间特点进行更加

深入的分析。进一步研究中，还可以更多地关注其他

随时间动态变化的因素对焦虑变化的影响，从而能够

通过干预这些因素，调节军人的焦虑水平，进而有针对

性地为高原军人提供心理服务。
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